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MASAZE DOLCE VITA SPA & WELLNESS

Zapachy oleju do wyboru:

Kokosowy olej nierafinowany Wellm

Kokosowy olej nierafinowany Wellm o statej
konsystencji i zniewalajacym kokosowym
zapachu. Tloczony na zimno z miazszu
kokosa, prosto z Filipin. Peten drogocennych
sktadnikow  odzywczych  posiadajacych
zbawienny wplyw na skére oraz wtiosy.
Zawarte w oleju antyutleniacze opéZniaja
procesy starzenia sie skory. Wysoka zawar-
tos¢  kwaséw  tluszczowych  doskonale
nawilza i natluszcza skrajnie przesuszona
skére oraz whosy

Wellm

Olej do ciala Golden Wellm

Olej do ciata Golden Wellm to subtelne
potaczenie olejéow migdatowego, winogronowe-
go, kokosowego wzbogacone o zniewalajacy
aromat francuskich perfum, zapach przypomina
aromat perfum Paco Rabanne 1 Million. Olej
migdatowy bardzo pozytywnie wplywa na
jedrnosc i elastycznosc skory. Olej winogronowy
zawiera witaminy A, E, K i D oraz jest najbo-
gatszym  zrédlem kwasu linolowego. Olej
kokosowy o niepowtarzalnej zawartoéci bogatych
sktadnikow odzywczych, posiada silne wiasci-
wosci nattuszczajace, antybakteryjne.

www.liptakowka.com
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Truskawkowo-smietankowy Wellm

Truskawkowo-§mietankowy olej do ciala
oparty na naturalnych olejach:
winogronowym, migdatowym i kokosowym.
Olej nawilza, wygladza i regeneruje skére
pozostawiajac ja miekka i odiywiona.
Nietuzinkowy aromat soczyste] truskawki
potaczonej ze stodka émietana odpreza i
poprawia samopoczucie.
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Masaz klasyczny cieplym
olejem naturalnym Wellm Klasyka...

-jedna partia 120PLN 25 minut
- calosciowy 185PLN 55 minut

(zapachy do wyboru: kokosowy, golden,
truskawkowy ze $mietanka) cho¢ jest
relaksujacy, wykorzystuje sie go w walce z
roznymi  chorobami i dolegliwoéciami.
Masaz klasyczny wplywa bardzo korzystnie
na uklad krwionoény oraz limfatyczny. Jest
tez  dobrym  sposobem  zaréwno na
pobudzenie, jak i na odprezenie, poniewaz
bezposrednio oddziatuje na uktad nerwowy.
Udowodniono takze, ze masaz klasyczny
pozytywnie wplywa na ludzka psychike
poprzez zwiekszenie wydzielania seroton-
iny, a takze na skdre, ktéra w wyniku tej
techniki staje sie bardziej jedrna. Wreszcie
jedna z najwazniejszych funkcji masazu
klasycznego — zwiekszenie elastycznoéci
mieéni i ruchomosci stawow.

Masaz relaksacyjny cieplym
olejem naturalnym Wellm  Relaks...
- jedna partia 120PLN 25 minut

- catosciowy 185 PLN 55 minut

(zapachy do wyboru: kokosowy, golden,
truskawkowy ze $mietanka)

Masaz relaksacyjny jest jedna z form
masazu, kiorej gtownym celem jest poprawa
stanu psychosomatycznego osoby
masowanej poprzez odprezenie ciata i
umystu oraz zniwelowanie skutkow stresu i
zmeczenia w  organizmie.  Wywiera
bezpoéredni i poéredni wpltyw na organizm,
stanowi integralna cze$¢ odnowy biolog-
icznej, redukuje wplyw stresu na ciato i
psychike. Dzieki swym licznym korzystnym
efektom stosowany w profilaktyce wielu

choréb.

www.liptakowka.com
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Masaz Aromaterapeutyczny
cieplym mastem Shea Wellm

Relaks...

125 PLN 25 minut
195 PLN 55 minut

- jedna partia
- calosciowy

Z dodatkiem olejkéw aromatycznych na bazie
kosmetykow z Morza Martwego Dead Sea Cosmetic.
Naturalne masto Shea wzbogacone odzywczym
olejem arganowym. Dzieki wysokiej zawarlosci
antyoksydantéw opéznia procesy starzenia sie skory.
Silnie nawilza, ujedrnia, uelastycznia i doglebnie
regeneruje skore. Relaksacyjny, aromatyczny olejek
do ciata i masazu ma lekka konsystencje, przez co
szybko wchtania sie w skdre. Dzieki nowoczesnej
formule nawilza, odzywia, uelastycznia, ujedrnia i
wygtadza skore. Zawiera olejki: jojoba, waniliowy, z
awokado, z zarodkéw pszenicy i ze stodkich
migdatéw, wyciag z rumianku i lawendy oraz
aktywne mineraty z Morza Martwego. Odpowiedni
dla kazdego rodzaju cery.

O zapachu do wyboru Pizmo (polecany dla
mezczyzn) lub Orchidea




Wellm

Masaz sportowy 200 PLN
Drenaz limfatyczny czesciowy 120 PLN
Antycellulitowy masaz banka chinska 200 PLN
Masaz goracymi kamieniami Relaks... 140 PLN
220 PLN
Masaz goraca $wieca Relaks... 130 PLN
( aromaty do wyboru: Hawana, 210PLN
cynamon + pomarancza, czekolada i pomarancza)
Masaz twarzy Relaks... 150 PLN
(krem malibu Wellm + ciepty olej Wellm)
Relaksacyjny masaz 120 PLN
ciephlym mastem shea 100% naturalnym 185 PLN
Masaz stép 150 PLN
Masaz dla kobiet w cigzy i dzieci 150 PLN

metoda Shantala

55 minut
25 minut
55 minut

25 minut
55 minut

25 minut
55 minut
25 minut
25 minut
55 minut
25 minut

25 minut

- jedna partia

- calosciowy

- jedna partia

- calosciowy
Masaz Shantala jest polecany kobietom spodziewajacym sie dziecka. Mamy
karmiace piersia moga spodziewaé sie pobudzenia laktacji na skutek dziatania
hormondw wydzielajacych sie podczas masowania. Masaz dla kobiet w ciazy trwa
ok. godziny i jest wykonywany w dogodnej dla przysztej mamy pozycji.
Polega on na zastosowaniu, z odpowiednia sita, technika i precyzja, okreélonych
bodzcow mechanicznych. Wykonuje sie go manualnie, a jego zadaniem jest
przysporzenie wielu korzystnych efektéw zdrowotnych u dzieci oraz niemowlat i

kobiet w ciazy.

www.liptakowka.com



ZABIEGI NA TWARZ

NEURO LIFT / Farmona
+ Zabieg dermo-liftingujacy

290 PLN 60-80minut

Specjalistyczny, kompleksowy zabieg
dermo-liftingujacy  zainspirowany efektami
prestizowych zabiegow z zakresu medycyny
estetycznej. Gléwnym jego zadaniem jest
wygtadzenie skéry i poprawa jedrnodci, a takze
regeneracja skory i podtrzymanie efektéow po
zabiegach dermo kosmetycznych. Opracowany z
mysla o kobietach okoto 40 r. z., ktére pragna
efektywnej i szybkiej poprawy stanu skéry. Jego
tajemnica tkwi w zastosowaniu kombinacji
najbardziej zaawansowanych technologicznie
sktadnikéw najnowszej generacji o szerokim i
udowodnionym dziataniu opozZniajacym starzenie
sie skory.

Efekty widoczne po zabiegu: natychmiastowy
efekt liftingu, sptycenie zmarszczek, nawilzona i
zregenerowana skora, wyrazna poprawa jedrnosci

i elastycznosci, poprawa wygladu i kondycji skory.

Zabieg dermoliftingujacy na twarz demakijaz /
peeling / koncentrat / masaz / maska biocelulozo-
wa [/ krem.

HYDRA QUEST / Farmona
Zabieg nawilzajgcy o dzialaniu anti - aging

290 PLN 60-80minut

Intensywnie nawilzajacy zabieg przeznaczony
do kazdego typu cery, w szczegélnosci odwod-
nionej, przesuszonej stoficem lub opalaniem w
solarium oraz odwodnionej na skutek suchego
powietrza (klimatyzacja, ogrzewanie w okresie
jesienno-zimowym). Wyjatkowe, synergiczne
potaczenie innowacyjnych, inteligentnych
sktadnikow aktywnych radykalnie i dlugotrwale
zwieksza nawilzenie skory, zapewniajacej jej
jedrnosc¢ i witalnosé.

Efekty widoczne po zabiegu: natychmiastowe i
dlugotrwate  nawilzenie  skéry, poprawa
jedrnosci i elastycznosci,  wygladzenie
zmarszczek, zdrowy koloryt i odmtodzony
wyglad skory.

Ptyn do demakijazu/ peeling enzymatyczny/
krem do masazu/ aktywny koncentrat nawilza-
jacy/ maska algowa/ krem intensywnie nawilza-

jacy :
www.liptakowka.com

DERMAACNE / Farmona
+ Zabieg oczyszczajacy
300 PLN 80minut

Dla kogo? Zabieg oczyszczajacy przeznaczony do
cery tlustej, z widocznymi zaskérnikami, rozszer-
zonymi porami, tradzikowej, ze wskazaniem do
oczyszczania manualnego. W zabiegu wykorzys-
tano skladniki o dziataniu antybakteryjnym, ktére
hamuja wzrost bakterii oraz o dziataniu keratolitycz-
nym i Sciagajacym.

Przeznaczenie: cera tlusta z  widocznymi
zaskérnikami i rozszerzonymi porami, skdra
tradzikowa i tojotokowa, ze skfonnoscia do powsta-
wania wypryskow, zanieczyszczona, ze wskazani-
em do oczyszczania manualnego.

Demakijaz/ peeling enzymatyczny/ maska rozpulch-
niajaca/ oczyszczanie manualne/ peeling kawitacy-
jny/ darsonwal/ amputka z ultradZwiekami/ maska
tagodzaca - oczyszczajaca

FARMONA

PROFESSIONAL



REVOLU C WHITE / / Farmona
Zabieg rozjasniajacy przebarwienia
i wyréwnujacy koloryt cery

300 PLN 80minut

Profesjonalny zabieg kosmetyczny przeznaczony
do pielegnacji skory z przebarwieniami, oparty na komplek-
sowym podejsciu do rozjasniania cery. Jego dziatanie koncen-
truje sie na regulowaniu pracy melanocytéw oraz kontrolowan-
iu zaburzen zwigzanych z nieprawidlowa dystrybucja barwnika
w skorze, Starannie opracowana procedura zabiegowa ma na
celu optymalne wykorzystanie nowoczesnych sktadnikow
aktywnych. Kazdy rodzaj skéry z przebarwieniami réznego
pochodzenia: zwigzanymi z procesami starzenia, postoneczny-
mi, potradzikowymi, hormonalnymi, cera szara, o niejednolitym
kolorycie, skéra palacza, jako zabieg wspomagajacy wybielajace
zabiegi dermatologiczne (Cosmelan, laseroterapia).

Demakijaz/ peeling enzymatyczny/ peeling kawitacyjny/
mikrodermabrazja/ amputka z ultradzwiekami/ maska
rozjasniajaca

dwufazowy ptyn do demakijazu/ mleczko do demakijazu/ tonik
nawilzajacy/ zel eksfoliujacy/ pianka neutralizujaca/ aktywny
koncentrat wybielajacy/ aktywator maski — czysta witamina C/
maska rozjasniajgca skdre/ krem rozjasniajacy przebarwienia
SPF30 %

FARMONA

PROFESSIONAL

MIKRODERMABRAZJATWARZ  peeling catego ciata

+ MASKA KREMOWA
150 PLN 25 minut

60 MIN /219 ZL
MIKRODERMABRAZJA TWARZ Hands Slow Age .
+SZYJA + DEKOLT ZMASKA KREMowp  Zabieg przeciwstarzeniowy na dionie
80 MIN /279 Zt 150 PLN 25 minut

zabieg na dlonie
EKSFOLIACJA KWASEM MIGDALOWYM Peeling/ maska/ masaz / krem.

Zabieg intensywnie nawilzajaco-
60 MIN /229 Zt - regenerujacy

Body wrapping/1 zabieg

B80-100 MIN / 249 Z¢

www.liptakowka.com




ZABIEGI NA CIALO

Francuskie nawilzenie Wellm

(peeling solny Golden + maska Golden + olejek Golden)
Francuskie nawilzenie to zabieg odzywczo-nawilzajacy
polecany szczegélnie dla Pandw. Pierwszym krokiem
seansu jest eksfoliacja martwego naskérka peelingiem
solnym Wellm z linii golden o nietuzinkowym aromacie
francuskich perfum. Peeling doglebnie oczysci skore
przygotowujac ja do kolejnego kroku, kiérym jest body
wrapping catego ciata z maska golden. Maska dzieki
bogactwu sktadnikéw tworzy na skérze warstwe okluzy-
jna, kiora zapobiega utracie wody, redukuje przesuszenia
i intensywnie nawilza. Skéra po seansie staje sie
odzywiona i aksamitna w dotyku. Ostatnim etapem jest
masaz catego ciala olejkiem golden, ktdry skutecznie
rozluzni cate ciatlo oraz wprawi w stan glebokiego
relaksu. Niebanalny zapach linii golden przeniesie
zmysty do francuskiej perfumerii i pozwoli na chwile
zapomnienia.

270 PLN - 100 minut
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Czekoladowo-pomarariczowa rozkoszWellm  “Wo ([m
(peeling pomaranczowy + $wieca do masazu czekoladowo-pomaranczowa)
Wstepem do czekoladowo-pomaranczowej rozkoszy jest intensywne
zluszczenie martwego naskérka za pomoca naturalnego  peelingu
pomaranczowego Wellm, ktérego baza jest naturalne masto Shea z dodatkiem
organicznych olei. Gleboko oczyszcza, regeneruje oraz nawilza. Polecany jest
dla oséb walczacych z cellulitem. Przywraca jedrnosé i elastycznosc,
jednoczednie rozpieszczajac zmysty aromatem Swiezych pomaranczy. Po
Swiezym, pomarafnczowym peelingu catego ciata, skéra jest odpowiednio
przygotowana do czekoladowo-pomaraniczowe] rozkoszy z uzyciem rozgrza-
nego oleju ze éwiecy Wellm. Swieca do masazu Wellm jest potaczeniem tylko
naturalnych sktadnikéw. Po podgrzaniu wytwarza niesamowity zapach i
wprawia w cudowny nastroj. Dzieki rozpuszczeniu jej zawartoéci powstaje
przyjemny, ciepty olej, a masaz z jego uzyciem zapewnia jeszcze lepsze wchta-
nianie produktu dzieki czemu skdra staje sie zrelaksowana oraz bardzo aksamit-
na. Seans przy uzyciu cieplego oleju doskonale wycisza, niweluje stres i napie-
cie miesni, a jej czekoladowo-pomaranczowy zapach wprawia w przyjemny
nastrdj,

250 PLN - 75 minut

www.liptakowka.com



Kokosowy raj Wellm

(peeling kokosowy z wiérkami kokosa + nierafinowany olej
kokosowy)
Kokosowy raj to zabieg dla mitoénikow stodkiej kokosowej
nuty. Rozpoczyna sie intensywnym zluszczeniem martwego
naskdrka z uzyciem naturalnego cukrowego peelingu Wellm
opartego na naturalnym oleju kokosowym z dodatkiem
widrkow kokosowych. Peeling wygladzi oraz oczyici skare,
przywracajac jej blask oraz doskonale nawilzy. Aby
odprezy¢ ciato i odzywi¢ skdre wykonywany jest masaz
catego ciata na 100% naturalnym, nierfinowanym oleju
kokosowym Wellm, ktory posiada silne wlasciwosci
nattuszczajace, antybakteryjne i antyseptyczne. Kwasy
ttuszczowe zawarte w oleju doglebnie przenikaja przez
skdre i odzywiaja ja. Skdra staje sie wygladzona i petna
blasku. Antybakteryjne wtasciwosci sprawiaja, ze jest on
polecany réwniez osobom z problemami skérnymi. Kokoso-
y | wa nuta zapachowa towarzyszaca podczas catego zabiegu
intensywnie oddziatuje na zmysty, wprawiajac w rajski
nastrdj.

240 PLN - 75 minut

,". ’;‘ " www.liptakowka.com Wellm




FARMONA
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GUARANA SLIM zabieg
antycellulitowo- orzezwiajacy
na ciatlo Farmona

270 PLN - 80-100 minut

Aromalyczny zabieg antycellulitowy o
zniewalajacym zapachu soczystych,
tropikalnych owocéw. Polecany dla oséb z
problemem cellulitu i nadmiernej ilodci
tkanki tluszczowej, pragnacych poprawié
sylwetke oraz w celu zwiekszenia jedrnosci i
elastycznosci  skory.  Starannie  dobrane
sktadniki aktywne przyspieszaja lipolize i
mikrokrazenie skéry, wspomagajac usuwan-
ie toksyn z organizmu.

Peeling/ maska/ olejek/ masto

Peeling catego ciala

150 PLN - 25 minut

Peelingowanie ciata to polaczenie
masazu wraz z usuwaniem martwego
naskdrka. Peeling zatem moze petnic
role nie tylko wygladzajaca, ale tez
drenujaca, ujedrniajaca, rozgrzewajaca.
(peelingi Wellm rézany, pomararicza lub
kokos) — solny lub cukrowy.

www.liptakowka.com
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HANDS SLOW AGE FARMONA
Przeciwstarzeniowy zabieg na dionie

150 PLN - 25 minut

HANDS SLOW AGE FARMONA Przeciw-
starzeniowy zabieg na dionie

EFEKTY  WIDOCZNE PO  ZABIEGU:
wygladzenie i zregenerowanie skory, intensy-
wne i dlugotrwale nawilzenie, zwiekszenie

jedrnoéci i elastycznosci  skéry  dioni,
rozjasnienie przebarwien i zmniejszenie ich
widocznoéci, wyrdwnanie kolorytu,

odmtodzenie i poprawienie wygladu skory
dloni.

peeling/ maska/ masaz / krem.

Zabieg intensywnie nawilzajaco-regenerujacy



www.liptakowka.
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ZABIEGI DODATKOWE

Henna brwi

Regulacja brwi

Henna rzes

Henna rzes, brwi plus regulacja
Depilacja woskiem pachy
Depilacja woskiem nogi
Depilacja woskiem przedramiona

Depilacja woskiem uda lub tydki

29PLN

29PLN

29PLN

65 PLN

90 PLN

195 PLN

90 PLN

130 PLN

20 minut

20 minut

10 minut

30 minut

20 minut

60 minut

30 minut

30 minut

MOZLIWOSC DOKUPIENIA REKAWICZEK | SKARPETEK
NAWILZAJACYH DO KAZDEGO ZABIEGU W CENIE

60PLN LUB 110PLN / KOMPLET
com



MASAZE DOLCE VITA SPA & WELLNESS ZABIEGI NA CIALO

Masaz klasyczny cieplym olejem naturalnym Wellm -jedna partia 120 PLN 25 minut
: I . -calosciowy 185PLN 55 minut Body wrapping/1 zabieg 249 PLN 80-100 minut
Masaz relaksacyjny cieplym olejem naturalnym Wellm - jedna partia 120 PLN 25 minut Peeling calego ciata 150 PLN 25 minut
-calosciowy 185PLN 55 minut Hands Slow Age / Farmona 150 PLN 25 minut

Masaz Aromaterapeutyczny cieplym mastem Shea Wellm - jedna partia 125 PLN 25 minut
-calosciowy 195PLN 55 minut

i . i ni Francuskie nawilzenie Wellm 270 PLN - 100 minut
Zapachy olels dowybons: g?:j?: g;ar}gle or;:ie;:w;mw Wellm Czekoladowo-pomaranczowa rozkosz Wellm 250 PLN - 75 minut
Truskawkowo-smietankowy Wellm Kokosowy raj Wellm 240 PLN - 75 minut
GUARANA SLIM / Farmona 270 PLN - 80-100 minut
Masaz sportowy . 200 PLN 55 minut Peeling catego ciata 150 PLN - 25 minut
Drenaz limfatyczny czesciowy 120PLN 25 minut HANDS SLOW AGE FARMONA 150 PLN - 25 minut
Antycellulitowy masaz banka chinska 200 PLN 55 minut
Masaz goracymi kamieniami - jedna partia 140 PLN 25 minut
i - ca:ias'cln 12%(01 gll:nl 521; minut
asaz goraca Swiec - jedna partia minut
N il -"calgicr:'l::wy 210 PLN 55 minut ZABIEGI DODATKOWE
asaz twarzy ; 158 25 minut Henna brwi 29PLN 20 minut
Relaksacyjny masaz mastem shea }gg :Il:m gg m:::: Regulacja brwi 29PLN 20 minut
Masaz stop 150 PLN 25 minut Henna rzes . : 29PLN 10 minut
Masaz dla kobiet w cigzy i dzieci metodg Shantala 150 PLN 25 minut Henna rzes, brwi plus regulacja 65PLN 30 minut
Depilacja woskiem pachy 90PLN 20 minut
T™W Depilacja woskiem nogi 195 PLN 60 minut
ZABIEGI NA ARZ . 3 Depilacja woskiem przedramiona 90PLN 30 minut
NEURO LIFT + Zabieg dermo-liftingujacy =~~~ 290PLN 60-80minut Depilacja woskiem uda lub tydki 130 PLN 30 minut
HYDRA QUEST Zabieg nawilzajacy o dzialaniu anti - aging 290 PLN 60-80minut
DERMAACNE + Zabieg oczyszczajacy 300 PLN 80minut . L. . )
REVOLU C WHITE 300 PLN 80minut Do kazdego masazu cieply recznik gratis
MIKRODERMABRAZJA TWARZ + MASKA KREMOWA 60 MIN /219 ZL FARI&ONA
MIKRODERMABRAZJA TWARZ + SZYJA + DEKOLT Z MASKA KREMOWA 80 MIN /279 ZL i
EKSFOLIACJA KWASEM MIGDALOWYM 60 MIN /229 Zt Wellm www.li ptakOWka.Com PROFESSIONAL



Hotel Liptakowka***
www.liptakowka.com
tel. +48 609 146 840

lub +48 182 653 570
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